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Undvik-Virus-spelet

Spelplan: en mataffar

Antal spelare

En person eller tva personer bildar ett
lag. Spelet kan ha obegransat antal lag.

Spelets mal

Spelet gar ut pa att handlaien
mataffar med minsta majliga risk for
att bli smittad av ett dodligt virus som
finns i mataffaren. Varje risk for virus
ger ett VIRUS.

Spelarna handlar i en mataffar och
ar uppmarksamma pa alla VIRUS.

Vinnare ar det lag som har minst antal
VIRUS efter genomférd handel.

Antalet VIRUS raknas med hjalp av
huvudrakning.

Instruktioner

Utse en person som ar Koll och en
person som ar Noga. Om du ar sjalv
utser du en hand som Koll och den
andra handen som Noga.

Att glémma eller inte f6lja en
instruktion ger ett VIRUS.

Noga bar handskar.

Koll tar med egen barkasse och bar
kassen.

Koll tar med egna pasar for frukt,
gronsaker, brod om det behovs. Du far
ett VIRUS for varje kasse/pase du tar i
affaren.

Koll tar med betalkort, helst med RFID
(blipp-mojlighet).

Koll lamnar mobiltelefonen hemma.

Bada andas genom nasan. Undantag
personer som i friskt tillstand inte kan
andas genom nasan. Om du inte kan
andas genom nadsan pa grund av
forkylning ska du inte delta i detta spel
och stanna hemma.

Ta pa en jacka med luva sa att du far
ett visst sidoskydd.

Tvatta handerna med tval i minst 20
sekunder direkt vid hemkomst.

Tvatta aven betalkort.

Om du dnda tar med mobilen till
affaren (och darmed far 1 VIRUS) &r
det endast Koll som far rora den.
Tvatta mobilen i samband med
handtvatt direkt vid hemkomst.

VIRUS i mataffaren

Risk for virus kan finnas pa manga
stallen i en affar. Har ar en lista pa
sadant som ger VIRUS i spelet. Spelet
ar dock inte begransat till denna lista.

All narkontakt med en manniska eller
kontakt med en yta som ett potentiellt
dodligt virus kan finnas pa ger ett
VIRUS.

Koll far inte nudda nagot som andra
kunder i affaren eller kassapersonal
kan ha tagit pa.

Noga far inte nudda nagot som ska tas
med hem.



I Personalen ta pé nya engangshandskar

Varje gang Koll eller Noga nuddar den Eﬂiasmlta hdnderna mellan varje

andres ansvarsomrade, innebar ett

VIRUS. Du kan ta dubbel mangd av de varor
du normalt brukar képa annars kallas
det att bunkra. Att bunkra ger ett
osolidariskt VIRUS for varje vara du
bunkrar.

Exempel: Att Koll 6ppnar en kyldorr,
Noga tar i pashandtaget och Noga
|agger sina handskar i Kolls ficka ger
totalt tre VIRUS.

Sy V083 far inte nudda ansiktet.
Koll far nudda ansiktet men ej mun,

Sakerhetsavstand till andra manniskor i - B
nasa eller 6gon.

affaren ar 2 meter.

Ansikte mot ansikte-mdte med person .Att klia sig i pannan med en arm ger
. inte VIRUS.
som andas med 6ppen mun ger ett
extra VIRUS. Munskydd forutsatter att du slanger
eller desinficerar det efter handeln.

Om en person narmar sig utan att du Koll och Noga far inte heller nudda

kan forhindra det vander du ryggen till

och haller andan tills personen gatt munskyddet.
forbi. Kassen far inte nudda nagon yta i
. lokalen.
Endast Noga kan ta i en skopa, lucka,
eller andra hjalpmedel i affaren.
Endast Noga kan ta i en kyldorr, Om Koll och Noga ar samma person

glasdorr eller dylikt. Tank pa att anvdanda en kasse som du

Losviktsgodis ger VIRUS aven om Noga  kan hanga pa axeln eller armen.

haller i skopan. . -
P Betalkort eller Koll far inte vidrora en

Om det ar mojligt ska Koll ta en vara yta som tex en ficka, dar handskar eller
som ar langt bak pa en hog eller lag Noga nuddat.

hylla. Att ta en vara langst fram och i

ansiktshojd ger VIRUS om det finns

alternativ.

Om du handlar 6ver disk ska du forst
studera personalen under 3 minuter.
Om nagon hostar, tar sig i 6gon, nasa,
mun eller andas med dppen mun
under dessa 3 minuter ger handel
VIRUS.

Om du handlar over disk ska



VIRUS-fallor

| vissa situationer ar det svarare att
undvika VIRUS. Har ar nagra tips.

| en stor affar ar det lattare att halla
sakerhetsavstandet 2 meter och nar
hela pallar med varor stalls ut i affaren
ar det farre potentiella smittbarande
personal som tagit i en vara.

Att kdpa l6svikt, tex bréd ur hylla:

1. Kolltar fram den medhavda brédpasen
och haller upp den.

2.  Nogatar brodtangen, 6ppnar eventuell
skyddsdorr och tar ett riskfritt brod.

3.  Nogalagger med hjélp av brodtangen
ner brodet i den medhavda pasen som
Koll haller upp.

4. Noga blippar pristaggen for brodet.

Varor som inte ar i ansiktshdjd dvs
langt ner eller hogt upp i hyllan och
bakom andra varor ar mindre utsatt for
virusdroppar.

Det ar svart att undvika VIRUS i
samband med kassan. Med
sjalvskanning ar det lattare.

Sjalvskanning

Aven vid sjalvskanning giller det att
halla tungan ratt i munnen.

1.  Om skarmen inte fungerar med
handske anvander Koll lillfingerknogen.

2. Koll blippar eller stoppar i betalkortet
utan att nudda kortterminalen.

3. Nogaknappar in kod i kortterminalen.

4.  Koll tar kvittot (utan att nudda
terminalen).

| kassan:

For att fa O VIRUS i kassan ska foljande
rutin foljas:

1.  Avstand 2 meter till andra kdande
personer.

2.  Koll desinficerar bandet.

3. Koll plockar upp varorna. Varorna stalls
sd att de kan blippa sig sjalva alternativt
ger du kassapersonen engangshandskar
eller sjalv flyttar varorna.

4. Koll blippar eller stoppar i kreditkortet
utan att nudda kortterminalen.

5. Nogaknappar in koden.

6.  Koll plockar ner varorna i medhavd
pase.

Det innebar alltsa en stor utmaning att
fa 0 VIRUS i kassan. Vi rekommenderar
sjalvskanning.

Att handla med kontanter ger 2 extra
VIRUS.

Att handla med kreditkort som inte har
RFID (blippmdijlighet) ger 1 VIRUS.

Bonus

Om du handlar till en person som inte
har mojlighet att handla sjalv far du ett
VIRUS-avdrag.

Straff

Om du far 10 VIRUS kan du inte spela
pa 14 dagar.

Om du far 50 VIRUS kan du aldrig mer
spela.



Fragor

Varfor ger l6sviktsgodis VIRUS?

Det &r inte ovanligt att barn smakar pa en godisbit och lagger tillbaka. Aven
vuxna plockar ibland godis med handerna.

Vad har andas med 6ppen mun med saken att gora?

Om du ar tappt i nasan kan du inte andas med nasan och det kan vara ett
tecken pa att du bar en smitta. Att andas med 6ppen mun innebar normalt
en storre andningsvolym bade in och ut vilket gor att eventuell smitta kan
fardas langre an vid nasandning. Las aven

Varfor ar sakerhetsavstandet tva meter?
Det dodliga viruset i detta spel kan fardas tva meter i luften.
Vad menas med riskfri vara?

En vara som ar langt in pa en hylla langt ner ar mindre utsatt an en vara som
ar langst fram i ansiktshojd eftersom nagon kan ha nyst pa den. En vara som
star i en pall har inte rorts av personal vilket minskar risken nagot.



https://www.medvetenandning.se/artiklar/fem-basta-andningstipsen-skydda-mot-coronaviruset/

